
月 １回目 ２回目

７月 22(火) 29(火)

８月 12(火) 19(火)

９月 17(水) 24(水)

１０月 14(火) 28(火)

１１月 20(木) 26(水)

１２月 2(火) 17(水)

１月 13(火) 28(水)

２月 　9(月) 18(水)

３月 10(火) 30(月)

手形足型でHappy Halloween

英語リトミック（Music Together）

高輪図書館の方　来園
お話会（絵本の読み聞かせ）

手形足型でHappy Halloween

Halloween

クリスマス製作

英語リトミック（Music Together）

クリスマス会

節分製作

英語リトミック（Music Together）

園内行事　バレンタインデーバレンタイン製作

英語リトミック（Music Together）

英語リトミック（Music Together）

内　　容 内　　容

手形で風鈴づくり 手形で風鈴づくり

英語リトミック（Music Together）英語リトミック（Music Together）

※7/1時点での予定です。日程・内容の変更がある可能性がある事をご承知おきください。

＜ご案内＞
■各会３組のご案内予定とさせていただきます。

■申し込みは各会毎となります。①②のどちらかからお申込みください。

①電話

②園のホームページ内、「こちら」をクリックし申込フォームへ

※２回目以降の方は、ホームページ内専用のフォームよりお申込み下さい。

■時間は9：30-10：45を予定しています。

■参加は無料です。

◇園内子どもたちは転倒防止の為裸足、大人は靴下で過ごしています。

◇水分補給はご持参いただくようお願いいたします。

◇アレルギーの観点からおやつや食事はご遠慮願います。

年 間 予 定

Mommy＆Me
～子育てサロン ひびき白金高輪～

「Mommy＆Me」とは？

ママ と 赤ちゃん、

ママ と ママであるあなた自身

ママ と 保育園にいる私たち

「子育て」は一言では語れないほど 毎日いろんなことがありますね

もちろん楽しこと嬉しいこともある でもそれだけではない

初めてのことに迷ったり困ったり涙したり

一喜一憂してちょっぴり疲れたり

知っている誰かと話すのも楽しい

時には知らないだれかだからこそ本音を漏らせたり

保育園は地域の子育てママ・パパの「よりどころ」に

少しでもなれたらいいなとおもっています

ぜひ遊びにきてくださいね！

もちろんパパも大歓迎です★

ミアヘルサ保育園ひびき白金高輪で

令和７年度７月からはじまります！！

ミアヘルサ保育園ひびき 白金高輪

03-5860-2251

〒108-0072

東京都港区白金3-2-3 ポート白金1階


