
ミアヘルサ グループ

福祉先進国スウェーデンのことばで「もっと健康に」を意味する『ミアヘルサ』。
ミアヘルサグループは、医薬・介護・保育・児童育成・食品の５つの事業が互いに連携し、

子育て支援が必要な０歳児から介護が必要な高齢者の方まで、
地域の皆さまの「健康」を支えてまいります。

ミアヘルサグループを支える５つの柱

「子育て支援」と「高齢者支援」という国の２大国策を展開「子育て支援」と「高齢者支援」という国の２大国策を展開

５つの事業で地域を支える
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食品サービス



事業所一覧

グループ合計 191 事業 所 
（��� � 年�月 現在 ） 

医薬 事業

保育 事業

神奈川県 17
・・・・・ 4

介護 事業 ・・・・・ 4
・・・・・ 9

千葉県
介護事業
保育事業

17
・・・・・ 13
・・・・・ 4

東京都 133
医薬 事業 ・・・・・ 39

・・・・・介護 事業 24

・・・・・保育 事業 56

・・・・・児童育成 事業 10

食品 事業 ・・・・・ 4

埼玉県 23
医薬事業 ・・・・・ 2
介護事業 ・・・・・ 21

本社 東京都新宿区

池袋

高田馬場

赤羽

和光

新宿三鷹立川

川崎

新川崎

横浜

渋谷

御茶ノ水 秋葉原 新小岩

日暮里

上野 浅草

東京

船橋

豊洲

飯田橋

品川

目黒

柏

新橋

ひばりヶ丘

福祉学園
ミアヘルサ本社

和光店
西ヶ原店

中里店

町屋店

南千住店

新若松町店
若松河田駅前店

小豆沢店

大山店板橋店

上十条店

駒込店

根津店

新御徒町店

秋葉原店

五反田店
五反田駅前店

戸越銀座店

広尾店

西新宿店

河田町店
飯田橋店

虎ノ門店
虎ノ門2号店

築地店

御成門2号店三田店

大井町店
大井町2号店

元町店
横浜店

調布店

立川店

三鷹店

柳沢店

ひばりが丘店

三鷹2号店

元住吉店

三宿店

牛込店

山下町店 (ミ)

江北2号店
江北店

春日部店

オアシス朝霞

訪問看護ステーション流山運河
ホームヘルプ流山運河
ケアプラン流山運河

オアシス東新小岩

定期巡回サービス東新小岩
デイサービス東新小岩
ホームヘルプ東新小岩
ケアプラン東新小岩

オアシス和光

介護と住まいの相談窓口

きずな赤羽台
ケアプラン赤羽台
デイサービス赤羽台
ヘルスアップ赤羽台

デイサービス朝霞
ケアプラン朝霞
ホームヘルプ朝霞

定期巡回サービス朝霞

きずなホーム朝霞

訪問入浴サービス東京

きずな新宿
ケアプラン河田町
ホームヘルプ河田町

デイサービス中里

オアシスひばりが丘

小規模多機能ホームひばりが丘
ケアプランひばりが丘

メディケアオアシス新百合ヶ丘
訪問看護ステーション新百合ヶ丘
定期巡回サービス新百合ヶ丘
ホームヘルプ新百合ヶ丘

デイサービス和光
訪問看護ステーション和光
ホームヘルプ和光
定期巡回サービス和光
ケアプラン和光

オアシス新座
デイサービス新座
ホームヘルプ新座

定期巡回サービス新座
ケアプラン新座

きずなホーム新座

和光市北地域包括支援センター
和光市北第二地域包括支援センター

柏東口第2地域包括支援センター

デイサービス柏 あけぼの
ホームヘルプ柏 あけぼの
ケアプラン柏 あけぼの

オアシス柏 あけぼの

オアシス柏 豊四季
デイサービス柏 豊四季

だんらん柏 酒井根
小規模多機能ホーム柏 酒井根

きずなホームひばりが丘

きずなホーム小金井
小規模多機能ホーム小金井

メディケアオアシス流山運河

悠々ナーシング六本木
悠々ケア六本木

こゆらり高輪

新倉高齢者福祉センター （指定管理）

 （ケアマネ／訪問介護）

悠楽里レジデンス六本木

食品事業本部

銀のさら綾瀬店

銀のさら西新井店
銀のさら竹ノ塚店

ひびき かしわ

ひびき 奥戸
ひびき 亀有

ひびき 曳舟

ひびき 駒込

ひびき 池袋

ひびき 高田

ひびき 江田

ひびき 羽沢横浜国大

ひびき 元住吉

ひびき 綱島

ひびき あずさわ

ひびき 練馬春日町
ひびき 中板橋 ひびき 板橋区役所前

ひびき 武蔵野西久保

ひびき 永福町久我山店

ひびき 上馬

ひびき 夢見ヶ崎

ひびき 南加瀬

ひびき 鹿島田

ひびき 矢向

ひびき 市が尾

ひびき 富士見台

ひびき 梅島
ひびき 西新井

ひびき 水元
ひびき 金町

ひびき 新船橋
ひびき 新船橋北

ひびき 新船橋第二

ひびき 湯島 ひびき 御徒町

ひびき 浅草

ひびき 東日本橋

ひびき 白金高輪

ひびき 新小岩

ひびき 一之江

ひびき 八丁堀

ひびき 豊洲

ゆらりん 豊洲フロント
ゆらりん 豊四

ゆらりん 仙川

ゆらりん 自由が丘

ゆらりん 東麻布

ゆらりん 東品川

ゆらりん 新御徒町

ゆらりん 白金
ゆらりん 高輪

ゆらりん 下目黒

ゆらりん 港南緑水
ゆらりん 港南
ゆらりん はぁと

ゆらりん 荻窪

ゆらりん 椎名町ゆらりん 大泉学園

（指定管理）
すみだ

（指定管理）
辰巳第二

（指定管理）
すみだ

（指定管理）

あっぴぃ港南

仲町保育園
病後児保育室

南青山病後児保育室

あっぴぃ港南四丁目
みなと保育サポート港南四丁目

志田町保育室

五色橋保育室

ほほえみひろば 新小岩

どんぐりひろば 水元

両国子育てひろば
ひろば／保育室

（指定管理）

練馬第三小ねりっこクラブ
四季の香小ねりっこクラブ

ミライン文京GARDEN

放課GO→クラブたかなわだい
桂坂学童クラブ 放課GO→クラブしばはま

台場児童館

放課GO→クラブなんざん

放課GO→クラブしばうら
五色橋学童クラブ

日生薬局／ミアヘルサ薬局

介護サービス事業所

保育園／保育室／子育て支援施設

食品サービス事業所

児童育成施設



料金表

ミアヘルサ オアシス柏豊四季

入居一時金0円  /  敷金0円  /  礼金0円

サービス付き高齢者向け住宅

住戸数  50/52戸

専有面積  18.00㎡

ご利用料金 合計（1ヵ月あたり）

基本料金のみ  187,300円(税込)

食事サービス込み  230,140円(税込)

食事サービス料金

食費  42,840円 (税込)

【朝食 423円　昼食559円　夕食446円（税込）】　（1日あたり1,428円×30日）

<< 1ヵ月あたりのご利用料金 >>

基本料金

家賃  100,000円※非課税

共益費  51,000円※非課税

生活支援サービス費  36,300円(税込)※別紙参照

※1　共有部分の管理 維持 清掃費及び各居室の水光熱費

※1

▶ 介護保険サービスをご利用の場合、別途、ご利用者様負担があります。

▶ 生活支援サービス費は、安否確認・生活相談・緊急時対応等のサービスを含みます。

▶ 医療費、おむつ代、理美容費、その他個人に関わる費用は別途負担となります。



料金表(二人部屋)

ミアヘルサ オアシス柏豊四季

入居一時金0円  /  敷金0円  /  礼金0円

サービス付き高齢者向け住宅

住戸数  2/52戸

専有面積  103号室 46.8㎡ 104号室 43.2㎡

ご利用料金 合計（1ヵ月あたり）

基本料金のみ  290,044円(税込)

食事サービス込み  375,724円(税込)

280,044円(税込)

365,724円(税込)

食事サービス料金

食費  42,840円(税込)

【朝食 423円　昼食559円　夕食446円（税込）】　（1日あたり1,428円×30日）

<< 1ヵ月あたりのご利用料金 >>

基本料金

家賃  184,000円※非課税 174,000円※非課税

共益費  56,300円※非課税

生活支援サービス費  
36,300円(税込)※別紙参照

(同居者)13,444円(税込)

※1　共有部分の管理 維持 清掃費及び各居室の水光熱費

※1

▶ 介護保険サービスをご利用の場合、別途、ご利用者様負担があります。

▶ 生活支援サービス費は、安否確認・生活相談・緊急時対応等のサービスを含みます。

▶ 医療費、おむつ代、理美容費、その他個人に関わる費用は別途負担となります。



　【賃貸借契約の条件付きのサービス】 ⇒ 介護保険によるサービスではありません。

※ 消費者物価指数・雇用情勢・その他の経済事情の変動により料金を
　 変更する場合は、事前に事情をご説明し、ご承諾をいただきます。

生活支援サービス 内訳

料金（税込）  :  ご入居者の場合       　　　　 月/36,300円（税込）
料金（税込）  :  ご入居者の同居者の場合        月/13,444円（税込）

※生活支援サービス費については、ご入居者様が外泊や入院等、一時不在となった場合でも減額されません。

ミアヘルサ オアシス柏豊四季

ご 利 用 者 様 の 生 活 の ご 相 談
に オ ア シ ス の 管 理 人 等 が 応
じます。

ご利用者様の健康のご相談
に有資格者等が応じます。

ご利用者様の介護のご相談
に ケ ア マ ネ ジ ャ ー 等 が 応 じ
ます。

生活相談 健康相談 介護相談

ご利用者様の服薬のご相談
に日生薬局の管理薬剤師等
が応じます。

ご 利 用 者 様 の 栄 養 の ご 相 談
に H I T O W A フ ー ド サ ー ビ ス
の管理栄養士等が応じます。

年に２回、防災訓練を行います。

服薬相談 栄養相談 防災

オアシスの管理人等が館内
を巡回します。

ご 利 用 者 様 不 在 時 に 宅 配 便
を 一 時 預 か り し ま す 。（ 冷 凍
品 な ど は お 預 か り で き な い
場合があります。）

オアシスの管理人等が住戸の
電球を取り替えます。（※電球
代等は実費をご負担いただき
ます。）

防犯 住戸内の電球の取替え 宅配便一時預かり

定期健康診断は年1回以上お
受けいただきます。その結果
に基づき、オアシスの管理人
等がご利用者様の日常の健
康支援、および状態の把握支
援を行います。

ご 利 用 者 様 の 来 訪 者 に 対 応
します。

地域の活動、催し物、行政等
の生活情報を提供します。

健康管理 地域活動の情報提供 来訪者対応

体調急変・異変等の緊急の場合、ご利用者様は居室等に設置さ
れた緊急通報装置（ナースコール等）による緊急通報ができま
す。その場合、オアシスの管理人等が安否・安全確認を行いま
す。また、その状況に応じてフロントスタッフ等が救急車の手
配、緊急連絡先への連絡を行います。

1日に2回、オアシスの管理人
等が住戸を巡回し、ご利用者
様の安否を確認します。

日常の安否確認緊急時の対応



【建物賃貸借契約の条件以外のサービス】 ⇒ 介護保険によるサービスではありません。

介護保険外サービス

※スタッフの手配状況によっては、お受けできない場合もあります。
※消費者物価指数・雇用情勢・その他の経済事情の変動により料金を変更する場合は、事前にご説明をし、
　ご承諾いただきます。

自室内のゴミをまとめていただいた状態を前
提に、市指定ゴミ回収日にオアシスのスタッフ
がゴミの回収にお伺いします。

ゴミ出し

料金  55円 (税込) /  回

ご希望に応じ洗濯を代行します。
（日常的な洗濯物に限ります。）　

洗濯代行

料金  440円 (税込)/ 回

長期ご不在時のご利用者様の住戸の換気を
オアシスのスタッフが行います。

長期不在時の居室換気

料金  220円 (税込) /  回

クリーニング・理美容・清掃業者等の外部
サービス事業者への取り次ぎにオアシスの

スタッフが応じます。

各種外部サービスへの取り次ぎ

料金  220円 (税込) /  回

生活介助

介 護 保 険 適 用 外 の 介 護 サ ー ビ ス や 生 活 サ ー ビ ス を オ ア シ ス の ス タ ッ フ が 応 じ ま す 。               
（※交通費等実費を伴う料金は別途徴収します。）

  「介護サービス」……排泄介助、食事介助、入浴介助、移動移乗介助
  「生活サービス」……居室清掃、リネン交換、買い物代行、役所手続き代行
  「入退院サービス」…移送サービス、入退院時の同行、洗濯物交換、買い物、見舞い訪問

料金  550円 (税込) /  15分

ミアヘルサ オアシス柏豊四季



ミアヘルサ オアシス柏豊四季

管理栄養士が考えたバランスのとれたメニューをもとに
ホーム内にある厨房で専門の調理師が温かい食事を作っています。

美味しい食事

クリスマスなど季節ごとに特別メニューで提供させていただいております。

＊季節に合わせたイベント食＊

調理一例

→種類：常食、一口大、刻み、極刻み、ミキサー、ペースト（＋とろみ可）
＊食事形態の対応可能

※ご注文は3日前の正午までとし、追加注文に限り、前日の正午までお受けします。
※また、食事のキャンセルは、前日17時までとし、それ以降のキャンセルの場合は全額ご負担いただきます。

※写真はイメージです。



地域密着型デイサービス 併設

ミアヘルサ オアシス柏豊四季

※ミアヘルサ オアシス柏豊四季に入居されている方は同一建物減算があります。
　その他の加算や減算など、詳しくは事業所にお問い合わせください。 

事業所名： ミアヘルサ デイサービス柏豊四季
営  業  日： 月曜～土曜・祝日（休業日：日曜日・年末年始12/31～1/3）

営業時間：  8 : 45～17 : 00
定　　員： 18名

日々の生活を豊かにする”３つの特徴”

  １．選べるアクティビティが３０種類以上
  ２．外食や買い物などの外出イベント(月１回以上開催)
  ３．ＨＩＴＯＷＡフードサービスによる美味しい昼食とおやつ

※写真はイメージです。



柏エリア事業所

ミアヘルサ オアシス柏豊四季

併設事業所（ミアヘルサ オアシス柏豊四季）

ミアヘルサ近隣事業所

 （運営：ミアヘルサ株式会社）

『グループホーム』
ミアヘルサホーム

だんらん柏・酒井根

『小規模多機能型居宅介護』
ミアヘルサ

小規模多機能ホーム柏酒井根

【訪問介護】
ミアヘルサ

ホームヘルプ柏あけぼの

日生薬局など

【連携医療機関】
馬橋いぐさクリニック

【併設デイサービス（定員18名）】
ミアヘルサ デイサービス柏豊四季

【デイサービス（定員35名）】
ミアヘルサ デイサービス柏あけぼの

【居宅介護支援】
ミアヘルサ

ケアプラン柏あけぼの

サービス付き高齢者向け住宅
ミアヘルサ オアシス柏豊四季

サービス付き高齢者向け住宅
ミアヘルサ オアシス柏豊四季

【看護サービス】
訪問看護サービス

『通所介護』 ミアヘルサ デイサービス柏豊四季01

『サービス付き高齢者向け住宅』 
オアシス柏あけぼの01

『訪問介護』 
ホームヘルプ柏あけぼの02
『通所介護』 
デイサービス柏あけぼの03

『居宅介護支援』 
ケアプラン柏あけぼの04

『小規模多機能型居宅介護』 
小規模多機能ホーム柏酒井根05
『グループホーム』 
ミアヘルサホーム だんらん柏・酒井根06
『地域包括支援センター』 
柏東口第２地域包括支援センター07

【サービス付き高齢者向け住宅】
ミアヘルサ オアシス柏あけぼの



医療連携／受け入れ基準

ミアヘルサ オアシス柏豊四季

医療連携による安心のサポート体制

医療面の受け入れ基準

※外部サービスは、選択自由で連携以外の事業者を選択することも可能です。

協力医療機関『馬橋いぐさクリニック』（医療法人社団 洪庵会）による

計画的な訪問診療（月2回+必要時）や緊急時の対応（搬送先の病院の手配等）、

24時間365日、医師がホームからの連絡に応対しております。

この他、日生薬局（運営：ミアヘルサ株式会社）による

服薬管理や在宅療養管理指導を行っております。

入院加療が必要な場合や認知症等により他のご入居者様に危害を与えるような場合には
当ホームにおける介護サービスでは生活を維持できないことがあります。

※当ホームは医療機関ではありません。

認知症

精神疾患

ストーマ・人工肛門

胃ろう

尿バルーン

インシュリン投与

たん吸引

在宅酸素

人工呼吸器

〇

△

△

△

〇

△

×

〇

×

人工透析

褥瘡（とこずれ）

気管切開

中心静脈栄養（IVH)

鼻腔経管

筋萎縮性側索硬化症（ALS)

ペースメーカー

末梢点滴

〇

〇

×

×

×

△

〇

×

【〇…受け入れ可・△…要相談・×…不可】



ご入居後のプラン例

ミアヘルサ オアシス柏豊四季

※ご入居者様の事情に合わせてケアプラン変更をする場合は担当ケアマネジャーにご相談ください。

Ａさんの場合…（85歳・女性・要介護3）
【必要な支援内容】

・車イスへの移乗 / 起床就寝時の着替え
・好きだった運動とお買い物の継続

・排泄や入浴の介助 / 居室清掃や衣類の洗濯
・デイサービスでの機能訓練やアクティビティ

0時

０時

６時

８時

１２時

７時

10時
９時

１１時

１３時

１４時
１５時

１６時

１７時

１８時

２０時

１９時

1~5時

21~23時

巡回・排泄

月

起床・排泄

朝食・服薬

夕食・服薬

就寝・排泄

デイサービス
９：００　　
　－１６：３０

巡回・排泄

木

起床・排泄

朝食・服薬

夕食・服薬

就寝・排泄

デイサービス
９：００　　
　－１６：３０

巡回・排泄

火

起床・排泄

朝食・服薬

排泄介助

昼食・服薬

清掃・洗濯

夕食・服薬

就寝・排泄

パン販売

巡回・排泄

水

起床・排泄

朝食・服薬

排泄介助

昼食・服薬

カフェ

排泄介助

夕食・服薬

就寝・排泄

巡回・排泄

金

起床・排泄

朝食・服薬

排泄介助

昼食・服薬

排泄介助

夕食・服薬

就寝・排泄

カフェ

巡回・排泄

土

起床・排泄

朝食・服薬

排泄介助

昼食・服薬

排泄介助

夕食・服薬

就寝・排泄

巡回・排泄

日

起床・排泄

朝食・服薬

排泄介助

昼食・服薬

体操 体操体操 体操 体操

排泄介助

夕食・服薬

就寝・排泄

週間予定表 オアシスデイサービス訪問介護 夜間パック

オアシス
住居費用

230,140円

介護保険
１割負担

26,000円

月額費用

256,140円

※目安の料金です。

※介護保険を使い切った場合に限り、18時～翌9時の排泄などの介助は月額13,000円(税別)で対応いたします。



ミアヘルサ オアシス柏豊四季

ご入居までの流れ

安心して生活していただけるよう、スタッフ一同お手伝いさせていただきます。ご入居後も気になる点などございましたら、お気軽にご相談ください。

お引越しや家具、家電の搬入、ベット、カーテン、掃除用具他生活に必要な準備をしてください。
※ベット他福祉用具レンタルも承ります。お気軽にご相談下さい。

0120-954-890 TEL:04-7186-6727

ご相談・ご見学　お気軽にお問い合わせください。

ご契約までの一定期間お部屋を押さえることが可能です。
※仮申し込みの有効期間は 2 週間を目安とさせて頂いております。
※キャンセルの場合もキャンセル料は発生致しません。 

ご見学
ご相談 　  /　 (　 )

仮申込
(先着順)　  /　 (　 )

ご面談
実態調査　  /　 (　 )

必要書類　  /　 (　 )

入居審査　  /　 (　 )

入居審査についての詳細はお伝えしておりません。

ご契約 　  /　 (　 )

ご入居 　  /　 (　 )

約2週間

約1週間

約1週間

ミアヘルサ
オアシス柏豊四季

平日受付 9:00~18:00 携帯電話からも通話可能です。 土日・祝日は上記へお電話ください。

1. 健康状態のわかる書類（ご本人様）
○感染症（C 型肝炎・B 型肝炎・梅毒・疥癬・MRSA・結核）の有無のわかる書類
　※発行が 3 か月以内のもの
○入院中の方は、診断書に加え「診療情報提供書」「看護サマリー」
　「リハビリサマリー」　他施設の方「介護サマリー」
○入院、施設以外の方、主治医から「診療情報提供書」
　「診療情報提供書」の取得ができない場合、「健康診断書」

入居審査に必要な書類

契約時にご用意いただくもの

2. 収入を証明できる書類（ご本人様・連帯保証人様それぞれ）
【ご本人様】 年金通知書、年金振込のわかる通帳のコピー
【連帯保証人様】源泉徴収票 ・住民税課税決定通知書 （どれか 1 点）

3. 住民票（ご本人様・連帯保証人様）各 1 通　同居の場合 1 通
○ご家族様全員の続柄の記載のあるもの （各々）発行が 1 ヶ月以内のもの
○本籍地 ・マイナンバー記載なしで構いません

5. 介護保険証・介護保険負担割・お薬手帳など

お身体の状況や生活状況などの聞き取りと当施設で快適にお過ごしいただく為に
ご要望などお伺い致します。面接時間は３０分～ 1 時間ほどです。

4. 印鑑証明（ご本人様・連帯保証人様）各 1 通

1. 実印（ご本人様・連帯保証人様）
○緊急連絡先、残置物引取り人様が連帯保証人様でない場合は認印が必要

2. ご本人様　印鑑証明をお持ちでない場合　認印

3. 利用料引き落としご希望口座の通帳と届印


