
デイ中村橋 1日の流れ

送迎開始

サ ー ビス提供開始
随時ご利用者様来所
健康チェック、水分補給、トイレ

朝の会（朝の弓甜俊と1日のプログラム）

ストレッチを中心とした四肢体操
マシントレー ニング
筋カ ・ 体力の維持 ・ 向上及び、
ADL 、 IADL の維持 ・ 向上を
目的とした機能訓練

昼食の準備
口腔体操及び、必要に応じて
昼食 食事前の口腔ケア

昼食の片付け
昼食後の口腔ケア ・ トイレ等

脳トレー ニング

ストレッチを中心とした四肢体操

心身機能向上訓練（アクティビティ等）
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サ ー ビス提供終了 ・ 帰宅送迎

※入浴については
午前9:30 ~ 11 : 30、
午後13:00 ~1s:ooの時間帯にて随時実施

ミアヘルサデイサー ビス中村橋

〒176-0021東京都練馬区貫井2-1-19
川島ビル1 F 

TEL:03-3577-8977 
FAX:03-3577-8978 

管理者・相談員まで
お気軽にお問い合わせください。

（月～土 9:00~17:30) 

【最寄り駅】

西武池袋線「中村橋駅」よリ徒歩6分

「富士見台駅」より徒歩15分

西武豊島線「豊島園駅」よリ徒歩16分

【サ ー ビス提供地域】
練馬区

［介護保険事業所番号】：1372007805
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デイサー ビス中村橋

t 随時ご見学を受け付けております：
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