
月

週 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

研修期間

医療的ケア(50) 

医療的ケア(演習)

※喀痰吸引等研修修了者は「医療的ケア（50＋演習）」が、認知症実践者研修修了者は「認知症の理解Ⅰ・Ⅱ」が免除になります。
※　　　は、レポートの締切日とする。
※医療的ケア（演習）は、50時間の医療的ケア（通信）が終了後、実施するものとする。
※　　　の期間は、DVDでの学習を推奨する。

認知症の理解Ⅰ(10) 

認知症の理解Ⅱ(20) 

障害の理解Ⅰ(10)

障害の理解Ⅱ(20) 

こころとからだのしくみⅠ(20) 

こころとからだのしくみⅡ(60) 

生活支援技術Ⅱ(30) 

介護過程Ⅰ(20) 

介護過程Ⅱ(25) 

介護過程Ⅲ(45) 

発達と老化の理解Ⅰ(10) 

発達と老化の理解Ⅱ(20) 

生活支援技術Ⅰ(20) 

１カ月目 ２カ月目

人間の尊厳と自立(5) 

授業進度計画（訪問介護研修１級修了者）

社会の理解Ⅰ（5） 

社会の理解Ⅱ(30) 

介護の基本Ⅰ(10) 

介護の基本Ⅱ(20)

コミュニケーション技術(20) 

科目名（時間数）

1月目 2月目 3月目 4月目 5月目 6月目



月

週 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

研修期間

医療的ケア(50) 

医療的ケア(演習)

※喀痰吸引等研修修了者は「医療的ケア（50＋演習）」が、認知症実践者研修修了者は「認知症の理解Ⅰ・Ⅱ」が免除になります。
※　　　は、レポートの締切日とする。
※医療的ケア（演習）は、50時間の医療的ケア（通信）が終了後、実施するものとする。
※　　　の期間は、DVDでの学習を推奨する。

認知症の理解Ⅰ(10) 

認知症の理解Ⅱ(20) 

障害の理解Ⅰ(10)

障害の理解Ⅱ(20) 

こころとからだのしくみⅠ(20) 

こころとからだのしくみⅡ(60) 

発達と老化の理解Ⅱ(20) 

社会の理解Ⅰ（5） 

社会の理解Ⅱ(30) 

介護の基本Ⅰ(10) 

介護の基本Ⅱ(20)

コミュニケーション技術(20) 

生活支援技術Ⅰ(20) 

生活支援技術Ⅱ(30) 

介護過程Ⅰ(20) 

介護過程Ⅱ(25) 

介護過程Ⅲ(45) 

発達と老化の理解Ⅰ(10) 

人間の尊厳と自立(5) 

授業進度計画（訪問介護研修２級修了者）

科目名（時間数）

1月目 2月目 3月目 4月目 5月目 6月目

１カ月目 ２カ月目 ３カ月目 ４カ月目



月

週 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

研修期間 ２カ月目 ３カ月目 ４カ月目

1月目 2月目

生活支援技術Ⅱ(30) 

介護過程Ⅰ(20) 

１カ月目

介護過程Ⅱ(25) 

介護過程Ⅲ(45) 

発達と老化の理解Ⅰ(10) 

こころとからだのしくみⅠ(20) 

こころとからだのしくみⅡ(60) 

医療的ケア(50) 

医療的ケア(演習)

発達と老化の理解Ⅱ(20) 

認知症の理解Ⅰ(10) 

認知症の理解Ⅱ(20) 

障害の理解Ⅰ(10)

障害の理解Ⅱ(20) 

授業進度計画（訪問介護研修3級修了者）

※喀痰吸引等研修修了者は「医療的ケア（50＋演習）」が、認知症実践者研修修了者は「認知症の理解Ⅰ・Ⅱ」が免除になります。
※　　　は、レポートの締切日とする。
※医療的ケア（演習）は、50時間の医療的ケア（通信）が終了後、実施するものとする。
※　　　の期間は、DVDでの学習を推奨する。

人間の尊厳と自立(5) 

社会の理解Ⅰ（5） 

社会の理解Ⅱ(30) 

科目名（時間数）

5月目4月目3月目 6月目

介護の基本Ⅰ(10) 

介護の基本Ⅱ(20)

コミュニケーション技術(20) 

生活支援技術Ⅰ(20) 



月

週 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

研修期間

医療的ケア(50) 

医療的ケア(演習)

※喀痰吸引等研修修了者は「医療的ケア（50＋演習）」が、認知症実践者研修修了者は「認知症の理解Ⅰ・Ⅱ」が免除になります。
※　　　は、レポートの締切日とする。
※医療的ケア（演習）は、50時間の医療的ケア（通信）が終了後、実施するものとする。
※　　　の期間は、DVDでの学習を推奨する。

認知症の理解Ⅰ(10) 

認知症の理解Ⅱ(20) 

障害の理解Ⅰ(10)

障害の理解Ⅱ(20) 

こころとからだのしくみⅠ(20) 

こころとからだのしくみⅡ(60) 

生活支援技術Ⅱ(30) 

介護過程Ⅰ(20) 

介護過程Ⅱ(25) 

介護過程Ⅲ(45) 

発達と老化の理解Ⅰ(10) 

発達と老化の理解Ⅱ(20) 

生活支援技術Ⅰ(20) 

１カ月目 ２カ月目

人間の尊厳と自立(5) 

授業進度計画（介護職員基礎研修修了者）

社会の理解Ⅰ（5） 

社会の理解Ⅱ(30) 

介護の基本Ⅰ(10) 

介護の基本Ⅱ(20)

コミュニケーション技術(20) 

科目名（時間数）

1月目 2月目 3月目 4月目 5月目 6月目



月

週 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

研修期間

医療的ケア(50) 

医療的ケア(演習)

※喀痰吸引等研修修了者は「医療的ケア（50＋演習）」が、認知症実践者研修修了者は「認知症の理解Ⅰ・Ⅱ」が免除になります。
※　　　は、レポートの締切日とする。
※医療的ケア（演習）は、50時間の医療的ケア（通信）が終了後、実施するものとする。
※　　　の期間は、DVDでの学習を推奨する。

認知症の理解Ⅰ(10) 

認知症の理解Ⅱ(20) 

障害の理解Ⅰ(10)

障害の理解Ⅱ(20) 

こころとからだのしくみⅠ(20) 

こころとからだのしくみⅡ(60) 

発達と老化の理解Ⅱ(20) 

社会の理解Ⅰ（5） 

社会の理解Ⅱ(30) 

介護の基本Ⅰ(10) 

介護の基本Ⅱ(20)

コミュニケーション技術(20) 

生活支援技術Ⅰ(20) 

生活支援技術Ⅱ(30) 

介護過程Ⅰ(20) 

介護過程Ⅱ(25) 

介護過程Ⅲ(45) 

発達と老化の理解Ⅰ(10) 

人間の尊厳と自立(5) 

授業進度計画（介護職員初任者研修修了者）

科目名（時間数）

1月目 2月目 3月目 4月目 5月目 6月目

１カ月目 ２カ月目 ３カ月目 ４カ月目



月

週 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

研修期間

医療的ケア(50) 

医療的ケア(演習)

※喀痰吸引等研修修了者は「医療的ケア（50＋演習）」が、認知症実践者研修修了者は「認知症の理解Ⅰ・Ⅱ」が免除になります。
※　　　は、レポートの締切日とする。
※医療的ケア（演習）は、50時間の医療的ケア（通信）が終了後、実施するものとする。
※　　　の期間は、DVDでの学習を推奨する。

１カ月目 ２カ月目

認知症の理解Ⅰ(10) 

認知症の理解Ⅱ(20) 

障害の理解Ⅰ(10)

障害の理解Ⅱ(20) 

こころとからだのしくみⅠ(20) 

こころとからだのしくみⅡ(60) 

生活支援技術Ⅱ(30) 

介護過程Ⅰ(20) 

介護過程Ⅱ(25) 

介護過程Ⅲ(45) 

発達と老化の理解Ⅰ(10) 

人間の尊厳と自立(5) 

発達と老化の理解Ⅱ(20) 

社会の理解Ⅰ（5） 

社会の理解Ⅱ(30) 

介護の基本Ⅰ(10) 

介護の基本Ⅱ(20)

コミュニケーション技術(20) 

生活支援技術Ⅰ(20) 

授業進度計画（無資格者）

科目名（時間数）

1月目 2月目 3月目 4月目 5月目 6月目

３カ月目 ４カ月目 ５カ月目 ６カ月目


