
お問い合わせ
お申し込み

内容

無料
利用料

048-423-0763

時間時間時間 15:00〜17:45場所場所場所

9:30～17:00(土・日・祝お休み)

ミアヘルサ オアシス和光
1階 地域交流室

ダンス・ストレッチ・軽運動
など身体を動かしながら

交流できる日

アクティブDAYアクティブDAYアクティブDAYアクティブDAYスタディ＆フリーDAYスタディ＆フリーDAYスタディ＆フリーDAYスタディ＆フリーDAY

地域の中高生・大学生が安心して地域の中高生・大学生が安心して
過ごせる居場所として、サービス付き過ごせる居場所として、サービス付き
高齢者住宅の地域交流室を開放します！高齢者住宅の地域交流室を開放します！

地域の中高生・大学生が安心して
過ごせる居場所として、サービス付き
高齢者住宅の地域交流室を開放します！

居場所居場所居場所居場所
こどものこどものこどものこどもの

〜学校でも家でもない、もうひとつの居場所〜〜学校でも家でもない、もうひとつの居場所〜〜学校でも家でもない、もうひとつの居場所〜～学校でも家でもない、もうひとつの居場所〜

☆本事業は、「和光市こども計画」の取り組みとして実施しています。
主催：ミアヘルサ株式会社 サービス付き高齢者向け住宅 オアシス和光

☆放課後に過ごす場所が欲しい☆放課後に過ごす場所が欲しい
☆勉強に集中したい☆勉強に集中したい
☆身体を動かしてリフレッシュしたい　…こんな方におすすめです！☆身体を動かしてリフレッシュしたい　…こんな方におすすめです！

☆放課後に過ごす場所が欲しい
☆勉強に集中したい
☆身体を動かしてリフレッシュしたい　…こんな方におすすめです！

学習・読書・自習など
自由に過ごせる日

開催日☆毎週火曜日
15:00-17:45

予約なしで参加OK

開催日☆毎週木曜日
15:00-17:45

※事前予約が必要です。
詳細はお問い合わせください

※初回は会員登録が必要です。お電話にてお問い合わせください。

ミアヘルサ  オアシス和光
和光市新倉2-5-49


